ENT-SORGEN

»Sorgt Euch nicht...!" (Mt 6,24ff)
.. weil Einer fur Dich sorgt!

etre un wd //a«/e/ wn die Frohe go&méaﬁ der #u/z/‘m’,éwy
wd des Lobens!”
...S0 heildt es zum Aschenkreuz!
Glaube, vertrau darauf, dass Gott mit dir geht
—in guten Zeiten,
im Alltag, aber auch in den
— Abgriinden des Lebens.
Wer so in Gott Halt und Kraft findet, hat Kraft, aktiv zu werden, zum Ent-Sorgen, zum Verandern der Welt.
Zum Nachdenken wéhrend der Fastenzeit:
Was in deinem Leben willst du entsorgen, welch unndétigen Ballast wegwerfen?
Was gehort ,gekibelt®, neu sauber ,aufgesetzt*?
Welcher ,Abfall“ Deines Lebens gehorte eigentlich ,recycelt“? Welche ,Wertstoffe” gilt es neu zu ,heben*?

,»Wirf deine Sorge auf den Herrn“, heil3t es im Psalm 55, ,,er wird dich erhalten!*

Wirf deine Sorge auf den HERRN... (Psalm 55,2.3.5-9.17-19.23)
Vernimm, Gott, mein Bittgebet, verbirg dich nicht vor meinem Flehen! Achte auf mich und erhére mich!
Mir bebt das Herz in der Brust; mich Uberfielen die Schrecken des Todes.
Furcht und Zittern erfassten mich; ich schauderte vor Entsetzen. Da dachte ich:
Hatte ich doch Flugel wie eine Taube, dann flége ich davon und kdme zur Ruhe.
Siehe, weit fort mdchte ich fliehen, die Nacht verbringen in der Wiste.
An einen sicheren Ort méchte ich eilen vor dem Wetter, vor dem tobenden Sturm.
Ich aber, zu Gott will ich rufen und der HERR wird mich retten. Am Abend, am Morgen
und am Mittag seufze ich und stéhne, da hat er meine Stimme gehort,
er hat mich befreit, mein Leben ist in Sicherheit / vor denen, die gegen mich kampfen.
Wirf deine Sorge auf den HERRN, / er wird dich erhalten! Niemals Iasst er den Gerechten wanken.
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